-HOTEL -

BREIDDALSVIK

Verklagsreglur fyrir Hotel Breiddalsvik & veitingastadinn Blafell

Binadur:

e Slokkvitaeki: Vio daglega yfirferd og prif 4 ad athuga hvort slokkviteekin séu til stadar og adgengileg og tilbdin
til notkunar. (Yfirfarin arlega i mai)

* Eldvarnarteppi: Vio daglega yfirferd og prif 4 ad athuga hvort eldvarnateppi séu til stadar og tilbuin til
notkunar. (Yfirfarin arlega i mai)

e Brunaslongur: Vio daglega yfirferd og prif & ad athuga hvort brunasléngur séu adgengilegar og i lagi.

o Sjukrakassar: (Yfirfarnir einu sinni i manudi)

* Hjartastudtaeki (Yfirfarid arlega i mai)

e Arin i setustofu: Vid daglega yfirferd og prif skal ganga tr skugga um ad arinn sé hreinn og adgengi a0
brunaslongu og slokkvitaeki sé gott.

Abyrgdaradili: Hételstjori
bekking og frni starfsmanna:

e Allir starfsmenn fara @ skyndihjdlparndmskeid annad hvert ar og vita hvar sjikrakassi og hjartastudteeki eru
stadsett i husinu. Ath. nyir starfsmenn fara d ndmskeid adur en peir hefja storf.

e Einn starfsmadur & vakt hefur fario & skyndihjalparndmskeio og kann ad beita hjartastudteeki, ef pad er til stadar.

e Rifja skal upp notkun & hjartastudteeki reglulega.

e Brunaxfing er haldin i lok maf:

e /favidbrdgd vid eldsvoda.

O bekkja ttgdnguleidir og hvar allir eiga ad safnast saman.

O Kynna sér stadsetningu slokkvitaekja.

O Farid yfir vidbragdsaaetlanir med starfsmonnum tvisvar & éri (i lok mai og lok september).

e Allir starfsmenn skulu vita hvar & ad stoppa veitur inn i hisid eins og a0 vita hvar vatnsinnték eru
e Allir starfsmenn skulu vita hvar rafmagnstoflur eru og hvernig paer virka

Abyrgdaradili: Hotelstjéri i samvinnu med vaktstjorum



-HOTEL -

BREIDDALSVIK

Husnadi:

® Bannad er ad stafla aukardmum/stélum/bordum eda 63ru sem hindrad getur flétta-/atgdnguleidir. Alltaf skal
hafa fléttaleidir greiofeerar.

e Muna ad nota vidvorunarskilti pegar golf eru pvegin eda pau eru blaut og hél.

e Passa ad ryksugusndrur séu ekki i midjum gangvegi eda a 6drum stodum par sem paer geta skapad haettu.

e Aveturna parf starfsfélk i afgreidslu ad huga ad halkuvérnum utanhdss, hreinsa klaka/snjé vid inngang og
athuga med grylukerti ef parf.

e Athuga parf 6/l blondunarteeki i lok mars @ hverju &ri. (Muna Gtikrana, skrifa fyrir)

e Skipta ljésaperum eftir pérfum og fara yfir allar perur i dgust & hverju dri.

e Allir starfsmenn taka patt i eftirliti daglega og eiga ad koma athugasemdum & framfeeri samkvaemt ferlum

Veitingasalur:

e Muna ad pad sem kemur Gr ofninum er heitt, nota pottaleppa.

* \lara gesti vid pegar/ef diskar eru heitir.

e Muna ad ganga frd matarafgéngum i hrein ilét og setja lok eda filmu yfir. Merkja med dagssetningu.
* Muna ad geyma matveeli vid rétt hitastig.

e Alltaf ad nota hrein bretti og skurdarhnifa.

* Muna ad nota svuntu vio eldhusstorfin; matreidslu og uppvask.

e Muna hvernig bregdast skal vio ef stendur  gesti, sjé vidbragdsaatlun i mdppu.

e Muna hvernig vid bregdumst vid bradaofneemi, sja viobragdsazetlun i méppu.

® Muna ad vid notum ekki tyggjé eda munntobak hér & Hétel Breiodalsvik.



Ahattumat fyrir

Hétel Breiddalsvik

Fall & jafnsléttu

Fall & jafnsléttu

Fall 4 jafnsléttu

Fall & jafnsléttu

Fall vid tréppur/haekkun
bungavaorur

Burdur og flutningur hluta
Burdur og flutningur hluta
Burdur og flutningur hluta
Haettuleg efni - prif
Persénuhlifar
Persénuhlifar

Gufuklefi

Fall & jafnsléttu
Fall vid troppur/haekkun

bungavérur

Upppvottavél
[skapur og Frystiklefi

Hiti - Eldavél
Hiti / bruni - djupsteikinga-pottur

Hiti / brui

- steikingapanna
Hiti - Pizzaofn

Hiti - Gufuofn

Hreerivél

Havadi - loftpressa
Persénuhlifar

Hiti / kuldi

Hogg

Eldur

Natturucfl

Verktakar - fasteignaumsjon

Verktakar - fasteignaumsjon

Bifreidar
Hiti / kuldi
Eldur
Natturudfl

Allir sem koma ad v igahluta -

Lysing a dhaettu
Runnid { sturtu/badi (gestir)

Fall i sameignum

Sndrur, kaplar, lausir munir

Fall utandyra

Golf i stéllum/ tréppur/ skabrautir

Linvagnar og prifaefni keyr

Feera rum vid prif, fara med ruslapoka o.s.frv.

prifavagnar og ahold

Almenn prif

Misnotkun & haettulegum prifaefnum

Hlifdarfatnadur / hanskar

Hlifdarfatnadur / hanskar

Hiti - raki

Bleyta & golfi, matvorur settar & golf
GOlf i stéllum/ tréppur/ skabrautir

Léttvagnar notadir

Bleyta og heit gufa
Raki / Bleyta og kuldi

Gufa - handféng
Bruni af véldum djupsteikingar

Sjédandi heit gufa

bung vél og pung adfong

Havadi

Hlifdarfatnadur / hanskar

Bruni vegna heits vants

Snjér, is eda grilukerti falla af paki
Eldsvodi

Fallhztta af hlutum
Slaem birtuskilyrdi - sameign

Slaem birtuskilyrdi - ibidum
Neydarbirta

Bunadur og taeki

Haettulegar vinnuadstaedur

Umgengni og prif
Bruni vegna heits vants
Eldsvodi

Fallhaetta af hlutum

Slaem birtuskilyrdi - sameign
Neydarbirta

Abyrgd Bunadur og taeki

um ganga og sameign.

Styring sem eru til stadar

og I
i, handrid, lysing

Rampar og léttitaeki purfa ad vera fyrir linvagna og pri
stada.

Sum rum hafa hjol eda "skauta", tryggja rétta stadsetningu beirra, ruslafétur eru i minna lagi
takmarka pyngd i beim. Farid ut daglega med rusl.

Vagnar og kérfur sérhannadar fyrir prifdot 4 ad nota til ad ferja prifadhéld. Ryksugur eru litlar og léttar og
medfaerilegar med langa barka og sndrur.

Afhending a lini fra pvottahusi audveldar linskipti t.d. & rammum, moppun/skaringar og rykhreinsun gerd
med besta taekjabinadi sem 6skad er eftir svo verkid verdi audvelt og hradunnid

Heettuleg efni eru geymdi i laestum "spray-rooms" i starfsmannarymi og eru geymd fjarri 66rum efnum og
sérstaklega merktum staedum i hillum. Heettuspjéld eru til stadar sem eru med grunnupplysingum um
innihald og heettuflokkun fra seljenda efnanna.

Tryggja ad alltaf sé nog til af t.d. Einnota honskum og pykkum hénskum

Starfsmenn i 6n gangi um i vidur ol isbinadi, s.s. Staltaskd o.p.h. m.v starf
peirra hverja og eina stundina. Verktakar hja Hotel Blafell ber sému skyldur og starfsmenn hétellsins ad
uppfylla allar reglugerdir Vinnueftirlitsins um medferd persénuhlifa i starfi.

Vid prif & Gufuklefa skal tryggja ad loftad sé vel dt og hitaofninn sé ordinn kaldur d48ur en farid er i ad
prifa rymid.

Hélkuvarnir/mottur, prif gert eftir vinnutima, eldhdssvaedi lokad af, ekkert 4 gélfinu eda & géngunum.
prifalysing g6d.

Vidvérunarskilti, handrid, lysing

Rampar og léttiteeki eiga ad notast vid flutning & matvaelasekkjum og pungum kdssum/désum/vérum
flutningabila og lagers, og lagers til eldhus / bakari / keela / frysta / bars

Hafa loftraesingu & og mottu fyrir framan vélina til ad standa a. Leitast vid ad hafa sér adila a vélinni svo
sidur verdi fullt safnbord sem einnig skapar haettur

Hanskar og dlpa/hfa til ad nota i keelirymunum, hafa golf hreint og halkufritt

Hiti af gaseldavélinni getur leitt upp i handféngin sem og skapad mjog heita gufu. Otaepilega mikid af
pottaleppum er i eldhisinu og viftan still & gott utsog medan kveikt er & eldavélini
Hafd fjarri vaski, ekki hofd i gangi pegar ekki er porf 4. G6d vifta beint fyrir ofan pénnuna

Fréleggsbord naerri steikingapénnu adgengilegt og krydd og énnur matvara og matreidsluahéld skapa ekki
haettu vid ad krossa yfir heita ponnuna. God vifta beint fyrir ofan pénnuna.

svo pad komst at

Ofninn hafdur ekki of hatt, hurd lokud eftir notkunn
Starfsvenjur kveda a ad hann sé opnadur
opnadur upp & gatt.

Sekkir sem koma fyrir békunarvorur eru upp i 50 kg og bvi verdur ad nota létttaeki - hjdlavagna til ad feeda
vélina vickomandi hraefnum.

0 i stutta stund medan heit gufan kemur Ut 46ur en ofninn er

Loftpressa fyrir frystir er vid lagerinn, skoda reglulega hitastig frystis en hafa rymid lokad 68rum stundum
| ad draga Ur hdvadamengunn i eldhusinu.

Starfsmenn noti til pess gerd vinnufét og harhlifar og einnota hanska sem mest i daglegu starfi

itastyrd bléndunartaeki (profa reglulega)

Ath. Hvort pad parf snjégildrur eda er nég ad hreinsa reglulega

Brunavarnir i lagi? Pekking & brunakerfi? Rymingadaetiun

Ekki hafa lausa muni ofan rim, rymingadaetlun til stadar i 6llum svefnrymum. Fokhzetta vegna hurda

Setja videigandi sterkar perur og hafa négu jafna lysingu

Hafa géda lampa til ad skapa géda prifalysingu i ibadum

Ljés sem eiga ad lysa & neydarstundu (t.d. Ratljos og neydarutgongul
Verktakar og starfsmenn i i jon ber ad taeki og tél sem peir nota i storfum sinum
yfir ytrustu éryggiskréfum Vinnueftirlitsins og leidbeiningum fra framleidendum taekjanna.

Adgangur ad stilléssum, spjétlyftum og hair stigar ber ad umgangast ad 6llu lei
innueftirlitsins og framleidanda takjanna.

eftir tilmaelum

Reglubundin prif dsamt vidhaldi. bjalfun i akstri 4 ef vid 4, s.s. Tryggja
Hitastyrd blondunartaeki (profa reglulega)

Brunavarnir i lagi? bekking a brunakerfi? Rymingadaetiun

Ekki hafa lausa muni beint fyrir ofan vinnusvaedi / rymingaleidir.

The Company Car

i sterkar perur og hafa jafna lysingu

Ljés sem eiga ad lysa & neydarstundu (t.d. Ratljds og neydarutgonguljds)

ir eiga ad tilkynna bilun eda haettulega virkni taekja sem og ef taeki eru farinn ad eldast og hugsanlega
verda haettuleg/bilud.
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Avar-leiki Likur Aaeteugiai ADgerdir

Fotstykki komid fyrir hja hverju badi/sturtu
Nota avalt pegar blautt er / vid raestingar
i geymslurymum ber ad reyna ad hafa allt "veggfast" og & "sinum stad".

Vinna ad pvi ad bad sé birtustyrd lysing fyrir framan &Il andyri

Handrid og lysingar og 6ryggisbordi ef parf vid haedarmun sem geta skapad haettu

Verksalar (s.s. Linpjénustuadili og hreingerningavérur) afhenda vérur i vognum/brettum sem audvelt er ad
teema an verulegs burdar eda vegalengdar fyrir starfsfolk

ad gestir geti purrkad sér strax eftir bad.

Skipta Ut riammum fyrir medfaerilegri "léttari" rim. Vinna 2 saman. Kenna rétta likamsbeytingu

ftreka ad notast eigi vid sérhannadan bunad til prifa.

Vakandi fyrir nyjum prifadhéldum & markadinum og nyrri taekni til ad audvelda og hrada prifum.

Tryggt ad nytt starfsfélk umgangist pessi efni af varid og pekki til réttrar medhondlunar & peim.
Skoda reglulega hvada nyjungir eru @ markadinum, t.d. Sterkari efni, latex free o.s.frv.

Starfsmenn hafi adgang ad videigandi hlifdarbunadi eftir pvi hvad peir eru ad vinna vid, s.s.
Malningargalla, vinnubuxum med padum eda hly utifét.

Nota gula vidvérunarprihyrninginn um ad prif séu i gangi

Leitast vid ad hafa golf fritt af vorum og purrka upp bleytu jafn 66um

Handrid og lysingar og 6ryggisbordi ef parf vid haedarmun sem geta skapad haettu

Tryggja ad ndg sé til af végnum til ad flytja pungavérur og ad beir séu notadir. Tryggja ad staerri
geymsludunkar eiga sina stadi svo peir daga ekki upp & vognunum og hamli notkunn peirra.

prifa reglulega upp, rada rétt i vélina svo ekki verda vatnsfull ilat, hvetja til jafnrar notkunnar

Hvetja til notkunnar & hlifdar og heitum fatnadi pegar unnid er i keelirymun um.

Pottaleppar eiga sinn stad undir eldavélinn, i upphafi dags er kveikt & viftunni pad mikid ad gott og 6ruggt
vinnuumhverfi er i hringum eldavélina

Tryggja ad starfsfolk sé medvitad um haettu sem af djdpsteikingarpottinum geta skapast.

Upprédun i hringum ponnuna er lykilatridi til ad fordast ad vinna of nalaegt henni ad dporfu. Viftan tryggir
betra vinnuloft

Ad taka ut pizzur ar ofninum krefst pess ad hurdin stendur opinn Gt i gangvegin, spadarnir sem settir eru
inn undir pizzuna geta verid heitir og hendur naerri hurdunum og skapad brunahaettu.

Ofninn er beint undir gufugleypir sem & ad vera i gangi medan unnid er i Gufuofninum. Allt nytt starfsfolk
kennt & ofninn.

Keyra békunarvorur dvalt & végnum og skipta upp i minni einingar og hentugri eftir pvi sem purfa pykir
Hafa rymid 6llu jofnu lokad, og vid kvartannir & kvoldin/néttinni parf ad slokkva a frystinum en pé ekki
pannig ad hann fara upp fyrir - 5°C.

Tryggja ad ndg sé af hreinum vinnufotum, hénskum o.p.h. [ daglegu starfi.

4 gomlum taekjum.

Fasteignaeftirlit sinnir reglubundnu eftirliti asamt 6dru starfélki hverju sinni.

2 x ari er pjalfun og afing a brunakerfi hételsins. Rymingaraaetlun kynnt samhlida.
Tryggja ad veggfestar myndir fyrir ofan rumgafla séu tryggilega fastar og med gott hald i
y ) Setja "ht svo hurdir fjaki ekki upp og af hjérum. Allir skdpar veggfastir.
Tryggja ad perur séu ekki Utbrunnar og af of lagum styrk. Baeta vid loftljésum ef parf, jafnvel hreifiskynjun

og birtuskynjun til ad tryggja géda lysingu.

Flestar ibudir hafa lampa til ad skapa géda prifalysingu, annars skoda ad setja auka ljés i ibudir.

Tryggja ad battery og perur séu i lagi. Yfirfarid reglulega.

Starfsmenn hafi adgang ad videigandi hlifdarbunadi eftir pvi hvad peir eru ad vinna vid, s.s.
Malningargalla, vinnufétum med pudum eda hly atifét.

Halda starfsménnum upplystum um eigin byrgd og Ahaettumat pessu
eiga.

ad fara eftir tilmaelum sem vid

Ekki eru allir starfsmenn Hétel Blafells reyndir 6kumenn og pvi fa starfsmenn pjalfun & vinnubi
rédningartimans. Reglubundid prif med t.d. fyllt & ridupiss og hreinar ridur eru fyrirbyggjan
Reglulegt eftirlit og Utskipti @ gomlum taekjum.

2 x ari er pjalfun og aefing & brunakerfi hételsins. Rymingaraaetiun kynnt samhlida.

Allir skapar og hillur vel veggfastar og lausir hluti skapi ekki mikla haettu (t.d. Rulli af stad)
Tryggja ad perur séu ekki Utbrunnar eda af of lagum styrk. Baeta vid loftljosum ef parf, jafnvel hreifiskynjun
og birtuskynjun til ad tryggja goda lysingu.

Tryggja ad battery og perur séu i lagi. Yfirfarid reglulega.

Starfsmannafundir og i daglegri vinnu ber ad tryggja ad unnid sé ad baetingu a vinnuadstédu 6llum
stundum.

uppha
paettir.
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ALMENN VIDBRAGDSAZATLUN

)

Tryggid oryggi a slysstad

Hringi6 112 Stadsetning og lysing a atviki

Veitid videigandi skyndihjalp

Kallid til yfirmann

Undirbuid mottoku hjalparlids

Veitid gestum og starfsmonnum afallahjalp

Fyllid ut atvikaskyrslu




VIDBRAGDSAZTLUN
VEGNA DAUDSFALLS

$

Hringid i 112
Kallid til yfirmann

. ’ . v V4

Athugid ad herbergid sem hinn latni er i sé lokad

Hugid ad adstandendum/samferdamonnum
og 60rum gestum - hlytt hjarta, fadmlag og virk
hlustun skiptir mestu mali

Mikilveegt a0 allir hafi i huga naergeetni,
trunad og pagmaelsku

Veitid afallahjalp ef purfa pykir

. 4

Fyllid ut atvikaskyrslu




VIDBRAGDSAZLTLUN
VEGNA ELDSVODA

4

Ytid 4 naesta brunaboda ef ekki
er sjalfvirkt kerfi i hdsinu

Hringi6 112 Stadsetning og lysing a atviki

8

Tilkynnid um eld til naerstaddra
og hefjid rymingu samkveemt rymingarazetlun

$

Slokkvid eld ef 6ruggt er

8

Veitid gestum og starfsmonnum afallahjalp

Fyllid ut atvikaskyrslu



VIDBRAGDSAZLTLUN VEGNA
GASMENGUNAR SO,

8

Latid gesti og starfsfolk vita ad haettunni

Lokid gluggum, slokkvid a loftreestingu
og haekkid i ofnum

Varid gesti vid ad vera utandyra og minnid a ad
anda sem mest i gegnum nef ef farid er ut

Fylgist med fréttum og opinberum vefjum vegna
mengunargildis og |1atid vita pegar haettan er lidin hja

Ef mengun er verulega mikil og gestir finna fyrir
Oopaegindum innandyra gripid til radstafanna og utbuid
hreinsibunad (Sja nanar a vef Umhverfisstofnunar)

Fyllid ut atvikaskyrslu




VIDBRAGDSAZTLUN
VEGNA VEIKINDA

Tryggio oryggi sjuklings

4

Hringid i vakthafandi lsekni [ 112  Lysing 4 veikindum.
Samrad um hvort koma parf hinum veika a sjukrahus.

Tryggid ad pad fari sem best um pann veika
og veitid videigandi skyndihjalp ef porf krefur.

Undirbuid komu sjukralids ef vid a

Hugid ad adstandendum/samferdamonnum
og 60rum gestum

Fyllid ut atvikaskyrslu




Atvikaskyrsla fyrir gististaoi

1. Almennar upplysingar

Alvarleiki atviks: Slys: “Naestum pvi” slys: Veikindi: Annad:

Timasetning atviks: Skrad af:

Stadsetning atviks:

Lysing & atviki:

Hvernig var brugdist vid?:

2. Pel‘S(r)nlﬂegal‘ uppl}'lsingar athugid ad nota skal eitt eydublad 4 hvern einstakling

Nafn gests: Simi: Netfang:

Lysing 4 averka/veikindum:

Merkid inn 4 teikninguna stadsetningu 4 averkum

Var vidkomandi fluttur & sjukrahus. Ja Nei Hafnad af gesti
Fluttur me0 sjukrabil. Ja Nei Fluttur hvernig
Logregla kollud til. Ja Nei

A0rir vidbragdsadilar, hverjir:

3. Gestir
burftu adrir gestir a afallahjalp ad halda? Ja Nei
Var afallahjalp bodin fram? Ja Nei Gestir afpokkudu

Adrar radstafanir gerdar vardandi gesti

Sjonarvottar ad atviki:

Nafn: Simi: Netfang: bjoderni:
Nafn: Simi: Netfang: bj6derni:
Nafn: Simi: Netfang: bj6derni:

Nafn: Simi: Netfang: bjoderni:




4. Stjérnun

Stjérnanda gististar tilkynnt? Hverjum?

Timasetning tilkynningar

Tryggingarfélagi tilkynnt um atvikid? Ja Nei

Annad sem parf ad koma fram:

Undirskrift pess er skyrslu ritadi

Undirskrift stjérnanda

Adgerdir sem gripid var til i framhaldi af atviki ef einhverjar:




